DiariocePontevedra

Nombre: Diario de Pontevedra
Tipo de Medio: Prensa Local
Fecha: 13 de Octubre de 2009

Periodicidad: Diaria
Seccion: Vivir Aqui/Sociedad
Pagina: 61

VIVIR AQUI|SOCIEDAD |61

DARDDEPONTEVEDRA ITartes, 13 deoctubrede2009

Cuando es imposible pegar 0jo

» La escritora pontevedresaAlmudena Solana ambienta su dltima novela, ‘Laimportancia de los peces fluorescentes, en
una Unidad del Sueno. «No dormimos bien porque somos tan generosos sofando como racanos esforzandonos», dice

BELENLOPEZ
#blopez@diariodzportaveda s
PONTEVEDRA. La mitad de la
poblacién europea necesita me-
dicarse para poder dormir. Eldato
lo leyd en un periddico hace seis
arios la escritora Almudena Sola-
na(Tui, 1963) y queds impacta-
da. Decidié investigar qué habia
derras de los porcentajes, Su cu-
riosidad la llevé a la Unidad del
Suefio de la Fundacion Jiménez
Diaz, aconocer alos médicos, los
técnicos y los pacientes quealli se
trataban., Ese trabajo previo de do-
cumentacién, que durd dos afios,
desembocé en una obra de ficcion,
su terceranovela, "La importancia
de los peces fluorescentes’, Sola-
na, que publica en castellano en
la edirorial Suma de letras y en
inglés en Random House, habia
publicado con anterioridad El cu-
rriculum de Aurora Ortiz’ (2002)
v ‘Las mujeres inglesas destrozan
los tacones al andar’ (2007).
Lanovela. «Yoesribo de cosas que
ocurren a mi alrededor y que no
comprendo bien. En concreto,
estanovela, "La importancia de los
peces fluorescentes’, nacié de algo
que lefun dia en un periédico: que
la mitad de la poblacién europea
tiene problemas para dormir. A
partir de ese momento empecé a
investigar, Me pasé un par de afios
haciéndolo, ¥ me lancé a escribir
una novela que dedico por igual a
los que no pueden dormiry a los
que no quieren dejar de sofiar, Es
unanovela de genresin suefioy de
gente que quiere sofar,

La investigacion, «Hay una parte
muy importante para mien laes-
critura de ficcién, previa al proce-
soensi, que eslaque secorrespon-

{QUE OCURRE EN EL CUERPO CUANDO DORMIMOS?

deria con la de documenracion.
Siempre dedico muche tiempo
a conocer todo aquello en lo que
mevoy a recrear, Porque, si bien
es clerto que en la ficcién rodo es
mentira, también lo es que debe
tener un sustento de credibilidad
muy impertante para conseguir
esa tan dificil que es la verosimi-
litud. Eldoctor Diego Garcia Bo-
rreguero fue fundamental para
mi. Entonces era el director de la
Unidad del Suefio en la Fundacion
Jiménez Diaz, un lugar en el que
yo pasé muche tiempo, muchas
noches, con enfermes, en unida-
des del suefio. Hablé con muchos
pa[ientes , con iHSGH‘lDES4 con
psicélogos. Lei informes, estudios
sobre el insomnio y orras enfer-
medades del suefio. En fin, fue-
ron dos anos casi los que dediqué
a documentarme ¥ luego cuatro
escribiendos,

" Aspiramos amuchoy
nonos empleamos a
fondo para conseguir esoa
lo que aspiramos. Ahies
donde surge el vértigo»

' Los monstruos

horrorosos de las
pesadillas nocturnas suelen
parecer peluches al
levantarnos»

' Yo soy de las personas
que creen que las
cosas se pueden cambiar.
Escribo paraeso: para
poner el mundo al reves»

La escritora tudense afincada en Madrid Almudena Solana. Rosa MURCE

La Unidad del Suefo. «Yo soy muy
curiosa, tanto como para decir que
escribo precisamente por eso, por-
que soy tremendamente curiosa,
y porque me gusta muchisimo
aprender y compartir mis dudas
conlosdemas. Para mi todas mis
Investigaciones son como estaren
un carrusel delavida, Esas noches
en el hospital eran noches en un
mundo tan novedoso que estaba
alli en un segundo plano simple-
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Suefio No REM

En esta fase los miisculos no estan
paralizados y es raro tener suefios
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‘Rapid Eye Movement’
(Movimlento Rapido de ojos),
en esta fase se rradu:en los.

suefios y la activi
es simllar a la que tenemos
estando desplertos

Los sonambulos,
por ejemplo, no

consiguen rélajar
Tos mussculos, por

ldad neuronal eso pueden

moverse mientras
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mente abriendo los ojos, miran-
do, escuchando, observando como
el técnico colocaba los cabless,

Las conclusiones. «La gente no
duenme bien porque sus aspiracio-
nes no se raducen en realidades.
Yo creo que las personas somos
muy generosas sofiando, querien-
do, anhelando, deseando.., Somos
MUY generosas en Nuestras aspi-
raciones. Tanto como ricanas en
losesfuerzos. Aspiramos amucho

¥ ne nos empleamos a fondo para
conseguireso alogue aspiramos,
Enese desnivel tan grande es don-
de surge el vértigo, la decepciony
el desencantor,

Pesadillas. «Soy tan rremenda-
mente optimista que hasta en-
cuentro el punto bueno de las pe-
sadillas. Por supuesto que tenge
pesadillas y por supuesto que hay
noeches en las que tenge alguna
preocupacion que me martillea
la cabeza. Me pasaloquea todo
el mundo, que por la noche los
problemas me parecen enormes,
Pero lo bueno de las pesadillas,
v aqui llega mi punto oprimista,
es que al dia siguiente cuando te
levantas no todo se ve tan negro
como se vela de noche. Entonces
esos monstrues horrorosos de las
pesadillas parecen peluches, Y
uno dice, “bah, no era tanta”, Yo
creo firmementeen esto: hay que
renovar las fuerzas cada dia, cada
manana. En el mundo hay dos ti-
pos de personas, los que danun
portazo, se enfadan y dicen que
no aguantan mas, que hasta aqui
han llegade, y las que intentan,
intentamos, pese a que el mundo
es muy dificil paratodosy lavidaa
wveces muy complicada, abrir una
rendija, por pequefia que sea,
para que se cuele el oxigeno, que
siempre exista una posibilidad,
aunque sea remota, de que las
cosas puedan cambiar, Yo escribo
precisamente para eso, para que
las cosas cambien, para poner el
mundo al revés. Siempre hay en
mis novelasun final que terecon-
forta, En este caso son esos peces
fluorescentes, esaluz al final del
rinel... o al final de la noche,
como prefierasy.

En Pontevedra
La Unidad del Suefio
del CHOP

Enel Complejo Hospitalario de Porn-
tevedra (CHOP) existe una Unidad
del Sueno, que depende del servicio
deNeumologia. Enél setratan las
alteraciones del suefio relacionadas
con patologias respiratorias seve-
ras, fundarmentalments la apnea

Segiinel CHOP, en 2008 en la Uni-
dad del Sueio serealizaron 1677
consultas.

Problemas neurolégicos
Desde el Hospital de Pontevedra
TAMbién se recuerda querlos pro-
blemas para conciliar el sueforela-
cicnados conmotivos de ansiedad o
estrésn no seestudian en su Unidad
delSueo, yaque estas consultas se
arienden en los servicios de Satide
Mentaly Atencion Primaria. Los
problemas de origen neuralogico se
dervianalos servicios de Neurologia



