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Novela

Las noches sin dormir

LAURA

La mitad de la poblacién toma pas-
tillas para dormir. Este es un dato
que le debio de dar mucho que pen-
sar a Almudena Solana (Tui, Ponte-
vedra, 1963), de ahi que el insom-
nio y otras patologias relacionadas
con el suefio sean el eje sobre el
que gira La importancia de los pe-
ces fluorescentes, En su nueva
apuesta, la novelista y periodista se
adentra en el mundo de los insom-
nes, y nos presenta un logrado mo-
saico de personajes muy distintos
entre si, pero unidos por una mis-
ma carencia: el suefio.

El suyo es un estudio novelado
en el que se dan cita historias de
personas que luchan por sobrelle-
var su vida en la oscuridad. Salva-
dor es un enfermero que no duer-
me desde que le prejubilaron. No
deja de comer nueces, un fruto del
que se dice que tiene la propiedad
de inducir al suefio. Aunque las
nueces no consiguen hacerle dor-
mir, gana un viaje a Los Angeles pa-
ra conocer la compaiiia Nueces de
California. Luis es su amigo, un mé-
dico que nunca llego a terminar la
carrera pero que trabaja de técnico
en la Unidad del Suefio y es asiduo

de un local, La Trastienda, al que
acuden amas de casa ociosas. Anto-
nio Plancton es el médico de la Uni-
dad del Suefio, vive entre Madrid y
Los Angeles, la ciudad de los gran-
des suenos, donde inaugura El Ora-
culo, un centro de salud para el
cuerpo y la mente.

Con gran sensibilidad, Solana es-
boza un retrato de la sociedad ac-
tual atendiendo a esa dicotomia en-
tre la vida de la luz y la de la oscuri-
dad, y nos invita a sumergirnos en
el mundo que no se ve, el de la no-
che en vela. Pero por un momento
trasladémonos al mundo animal:

el leon es el animal que mas duer-
me, ;por qué? No es una circuns-
tancia debida al cansancio, El leén
es el que mas duerme porgue no
teme a nadie; sabe que es el rey de
la selva. Solana establece un parale-
lismo entre la situacion entre el rei-
no animal y el de los humanos. Pen-
semos en los que tienen insomnio:
;a qué leén temen? Nuestros leo-
nes se llaman miedo, estrés, fatiga,
incomunicacion. Estos son los peli-
gros de nuestra selva particular.
Sus protagonistas no son solo
tres, sino que da voza toda la gente
que vive al revés, que vive
en meditaciones inttiles que sur-
gen de la descompensacion entre
los suefios y la realidad. Aunque to-
do tiene sus ventajas, como decia
Edgar Allan Poe: “Los que suefian
de dia son conscientes de muchas
cosas yue se escapan a los que sue-
fian solo de noche”. |



